Fußballspielen spielerisch lernen

Technik und Taktik werden durch das „Spielen-Üben-Spielen Konzept“ erlernt. In den Spiel- und Übungsformen bilden Ballgewöhnung, Dribbling und Passen die Schwerpunkte. Darüber hinaus werden auch Finten erlernt und der Torschuss in verschiedensten Formen geübt. Koordination, um die Motorik und Schnelligkeit zu verbessern, wird ebenfalls Platz finden. In den Matches, die auch Über- und Unterzahlsituationen beinhalten, können die vorher erlernten Elemente dann erprobt und angewendet werden.
